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＜命を守るために＞ 熱中症予防 について再確認を! 

広島県シニアテニス連盟  会長 尾田行令 

西日本豪雨災害による被災者の皆様に、心よりお見舞い申し上げます。 

断水，交通手段の確保等，今なおその影響を受けておられる多くの会員の皆様に，一日も

早い復旧をお祈りいたします。 

今夏は早い時期から猛暑が続き，気象庁においても「災害と認識する」旨会見されていま

す。会員の皆様には，充分な睡眠としっかりとした食事，喉が渇く前の水分補給等々，熱中

症対策を今一度確認し，十分にご用心ください。  

さて，中国地区シニアテニス連盟オープン広島大会には，今回も中国地区の会員を中心に，

多くの皆様のエントリーをいただいております。一戦一戦しっかりプレーして，上位を目指

していただきたいと応援いたします。本大会が他県の皆様との楽しい出会いの場となるよう，

お互いの健闘をたたえる握手と挨拶を交わし，親睦を深めてくださるよう願っています。 

今年は，オープン広島大会に先立ち，恒例の広島県シニアテニス連盟秋季大会も東広島

で開催されます。11月には，3回目を迎えるオープン三次大会も控えています。 

多くの会員の皆様に大会，練習会にご参加いただき，ご活躍くださるよう，また，親睦を

深めてくださるようお願いいたします。 

今後とも，本連盟のためにご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。 

 

大 会 案 内 

1 第 16回 広島県シニアテニス連盟秋季大会 

    開催日時  平成 30 年 9 月 3 日(月)  9:00～17:00   

        会  場  東広島運動公園テニスコート  (砂入り人工芝 : 屋内 3 面，屋外 9 面)                     

    申込期間  8 月 10 日(金) ～ 8 月 20 日(月)

        申込方法  募集要項参照 (後記)  

2 第 18回 中国地区シニアテニス連盟オープン広島大会       

     開催日時  平成 30 年 9 月 14 日(金)  9:00～17:00   

        会  場  びんご運動公園テニスコート (砂入り人工芝 : 屋内 4 面，屋外 14 面) 

申込期間  申込終了 

3 第 3回 広島県シニアテニス連盟オープン三次大会 

    開催日時  平成 30 年 11 月 2 日(金)  9:00～17:00   

        会  場  みよし運動公園テニスコート  (砂入り人工芝 : 屋内 4 面，屋外 8 面) 

    申込期間  10 月 1 日(日) ～ 10 月 10 日(火) 

        申込方法  募集要項参照 (後記) 



    

練習会 (親睦交流会)案内      会員の皆様はどなたでも参加できます。 

1 第 61回 広島県シニアテニス連盟西地区練習会 

    開催日時  平成 30 年 8 月 22 日(水)  9:30～17:00  (集合 9:00) 

        会  場  佐伯運動公園テニスコート  (五日市倉重；砂入り人工芝 6 面) 

    申込期限  8 月 15 月日(水) 

        申込方法  年間申込書(会場で配布)，はがき，ＦＡＸ，携帯メール 

          宛先 〒733-0842 広島市西区井口５丁目 8-25-603 

             脇坂洋子  TEL／FAX 082-961-3277 (📳090-8530-9878) 

    そ の 他  参加料 300 円 (グループ対抗戦Ｗ) 

2 第 62回 広島県シニアテニス連盟西地区練習会 

    開催日時  平成 30 年 10 月 24 日(水)  9:30～17:00  (集合 9:00) 

        会  場  佐伯運動公園テニスコート  (五日市倉重；砂入り人工芝 6 面) 

    申込期限  10 月 17 日(水) 

        申込方法等   同 上   

3 第 19回 広島県シニアテニス連盟備後地区親睦交流会 

     開催日時  平成 30 年 10 月 5 日(金)   9:30～16:00  (受付 8:50) 

        会  場  びんご運動公園テニスコート  (尾道市 ; 砂入り人工芝 7 面) 

    申込期限  9 月 28 日(金)    参加料 500 円 (グループ対抗戦Ｗ) 

        申込方法， 住所氏名を記入の上，はがきでお申し込みください。 

宛先 〒720-1131 福山市駅家町万能倉 35-120 

              山迫 晴美   ☏ 084-976-4700 (📳090-9500-3497) 

    雨天問合せ先  山迫又は中村正司 ☏ 0848-66-5385 (📳080-1905-1103) 

 

 

 

1 第 16回 広島県シニアテニス連盟夏季大会  (平成 30 年 5 月 31 日；広島翔洋テニスコート) 

 

優　 　勝 準 優 勝 第 3 位

クラス   A 東田　秀也 池本　秀昭 秋本　貞雄

クラス   B 小田　　紘 伊賀　雅生 藏重 五十次

クラス Bb 西村　龍也 中福　秀治 山本　洋史

クラス   C 島津　義子 中川　伸良 堀内　広志
   

2 第 18回広島県シニアテニス連盟備後地区親睦交流会 (平成 30 年 5 月 9 日；びんご運動公園) 

第 1 位 　平 嘉雄，児玉 剛，片山 良男，太田 紀代子，塩出 京子，東 みどり

第 2 位 　小田 紘，藤川 昌雄，中川 伸良，戸田 靖代，安倍 智江，小島 悦子

第 3 位  東田秀也，今井邦彦，今川初美，中川 泉，薬師寺 伊都子，大下ひふみ
 

3 第 60回広島県シニアテニス連盟西地区練習会 (平成 30 年 6 月 6 日；佐伯運動公園テニスコート)  

雨天中止 (悪天候の中，多くの会員の皆様に参集していただきオープン戦を行いました。) 

大会・練習会  結果      



☆ 年会費の納入について 

  平成 30 年度の年会費 (2,000 円) が未納の方は，連盟だより第 67 号でご案内のとおり，

速やかに納入≪口座振込≫してください。 

 

熱中症防止 5 ヶ条 [選手向け] （選手自身が気をつけなくてはならないこと）  

                     ‐公益財団法人日本テニス協会‐ 

1. 栄養、休養、睡眠を十分とり、体調を整えましょう。  

2. 試合前、中、後は、塩分を含んだスポーツドリンクを十分に取りましょう。  

3. 試合前、長く日に当たることは避けましょう。  

4. 白や通気性のよいウエアを着ましょう。  

5. 汗を拭き、できるだけ身体を冷やしましょう。  

少しでも気分が悪いときは、がまんせずに大会スタッフ、大会役員に知らせてください！ 

 

第 16 回 広島県シニアテニス連盟秋季大会 

募 集 要 項 

 1 主  催    広島県シニアテニス連盟 

 2 公  認    NPO 法人日本シニアテニス連盟 

 3 日  時    2018(H30)年 9 月 3 日 (月)   9:00～17:00  

  ( 受付 9:00～，開会式 9:20，試合開始 9:40 ) 

雨天中止 (当日の問い合わせ先 住井 📱090-1350-9700) 

※ eメール登録者に，当日の開催情報(一斉メール)を配信します。            

 4 場    所       東広島運動公園テニスコート  (砂入り人工芝 : 屋内 3 面，屋外 9 面) 

          東広島市西条町田口 67-1                  

 5 試合方法    パ－トナ－変動制年齢別ダブルス 

6 ゲ－ム先取、ノ－アドバンテ－ジスコアリング方式 

 6 順位の決定     1 勝率、2 得失ゲ－ム数、3 取得ゲーム率，4 年齢の順で決定する 

 7 参加資格    NPO 法人日本シニアテニス連盟会員 (男子 60 歳以上、女子 50 歳以上)  

 8 種  目    男子ダブルス 60 歳、65 歳、70 歳、75 歳，80 歳  

           女子ダブルス 50 歳 55 歳 60 歳、65 歳、70 歳、75 歳，80 歳 

※ 平成 30 年 12 月 31 日現在の満年齢によります。 

※ 参加者数によっては，年齢に近いグル－プに統合する場合があります。 

 9 参 加 費        1,100 円 (当日、会場で納入してください。) 

10 申込方法    別紙 1 の様式によって、ハガキ、FAX、メ－ル (パソコン) のいずれ 

          かの方法で 8 月 10 日～20 日の期間内に申し込んでください。 

【申込先】    〒731-0211  広島市安佐北区三入 1-15-8  住井賢一 

FAX／TEL   082-818-5135   メール  sumii@fureai-ch.ne.jp 

11  事故・傷害   参加者全員，1日傷害保険に加入します。 

への対応     事故等で医師の治療を必要とする場合、救急車の出動を要請します。 

12 表  彰    各種目の第 1 位から第 3 位までを表彰し，賞品を贈呈します。但し，  

           参加者が 7 人以下の種目は，第 1 位から第 2 位まで(5 人以下の種目は， 

           第 1位のみ)を表彰します。おって，参加者全員に参加賞を進呈します。      



第 3 回 広島県シニアテニス連盟オープン三次大会 

募 集 要 項         

 1 主  催    広島県シニアテニス連盟 

 2 公  認    NPO 法人日本シニアテニス連盟 

 3 日  時    2018(H30)年 11 月 2 日 (金)   9:00～17:00   

( 受付 9:00～，開会式 9:20，試合開始 9:40 ) 

雨天中止 (当日の問い合わせ先 米澤 ☏ 0824-64-3458) 

※ eメール登録者に，当日の開催情報(一斉メール)を配信します。            

 4 場    所       みよし運動公園テニスコート (砂入り人工芝：屋内 4 面，屋外 8 面)  

           広島県三次市東酒屋町敦盛 493 (みよし運動公園管理事務所 ☏0824-62-1994)               

 5 種  目    男子ダブルス 60、65、70、75、80 歳以上  [パートナー固定制]  

           女子ダブルス 50、55、60、65、70、75、80 歳以上 [パートナー固定制] 

           ※ 平成 30 年 12 月 31 日現在の満年齢によります。 

            ※  参加者数によっては，年齢に近いグル－プに統合する場合があります。 

6 募集人員    先着 70ペア（募集人員に達したところで締め切ります） 

7 参加資格    NPO 法人日本シニアテニス連盟会員 

8 試合方法    6 ゲ－ム先取、ノ－アドバンテ－ジスコアリング方式 

          申込みペアにより，各種目とも 4 試合を行います。 

9 順位の決定     1 勝率 2 得失ゲ－ム数 3 取得ゲーム率 4 合計年齢の順で決定 

10 表  彰    各種目の第 1位から第 3位までを表彰し，賞品を贈呈します。 

                   但し，参加者が 7人以下の種目は，第 1位から第 2位まで(5人以下の種目 

           は，第 1位のみ)を表彰します。なお，参加者全員に参加賞を進呈します。 

11 申  込  ⑴ 申込方法 別紙 2 の様式によって，はがきでお申し込みください。 

                      申込先  〒728-0013 広島県三次市十日市東 3-16-13-902  

                米澤 伸夫 [ ☏ 0824-64-3458 ]               

        ⑵ 申込期間  10月 1日（日）～10月 10日（火） 

12 参 加 費    １ペア 3000 円（昼食代は含みません） 当日会場でお支払いください。 

13 事故傷害    参加者全員、1日傷害保険に加入します。 

  への対応    事故等で医師の治療を必要とする場合、救急車の出動を要請します。 

14 アクセス   ⑴ 中国自動車道三次ＩＣから車で約 5分，尾道松江線三次東ＩＣから 

          約 15分   

⑵ JR三次駅からバスで 10分 

15 そ の 他    大会資料は，当日会場でお渡しします。 

          募集定員超過後の申込みの場合は，電話で連絡します。  

     

 

広島県シニアテニス連盟 

事  務  局 

〒731-0211  広島市安佐北区三入 1-15-8  住井 賢一 

       TEL/FAX  082-818-5135  メール sumii@fureai-ch.ne.jp 

ホームページ (広島県シニアテニス連盟で検索可) 

http://sports.geocities.jp/ja4bca33aha  

 

mailto:sumii@fureai-ch.ne.jp
http://sports.geocities.jp/ja4bca33aha


 

別紙 1 

              

  

   

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

別紙 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  第 16回 広島県シニアテニス連盟秋季大会 

参 加 申 込 書【大会開催日 9月 3日(月)】 

申込期間 8月 10日～8月 20日  (必着) 

会員番号   

 

 

種 目 

  男 子   女 子 

 60歳以上  50歳以上 

 65歳以上  55歳以上 

 70歳以上  60歳以上 

 75歳以上  65歳以上 

 80歳以上  70歳以上 

   75歳以上 

80歳以上 

氏 名          

氏 名           

電話番号 

地  区 

 

 

広東  広西  呉  備後 

(所属地区に○をしてください) 

第 3回 広島県シニアテニス連盟オープン三次大会      

参 加 申 込 書 

種  目 男 ・ 女     （     ）歳以上 

会員番号 NO.（      ） NO.（     ） 

氏  名 

（ふりがな） 

代表者 

（          ） 

 

（          ） 

生年月日        (   歳)   （  歳） 

住  所   

電話番号   


