
 

 連盟だより 第 75号          2020年 5月 25日発行 

新型コロナウイルスにはまだまだ 気を付けて !! 
 

テニスコートの臨時休場が解除された施設も多くなりましたが，利用にあたっては，感染予防

対策の徹底が大切です。今，手洗い消毒，マスクの着用，３密対応，ソーシャルディスタンスの

確保等感染予防を意識した行動が求められています。 

６月早々に西地区練習会，７月に夏季大会が予定されていますが，現在，感染予防対策を行っ

たうえで開催する方針に変わりありません。参加される会員の皆様，どうぞ感染予防を意識した

行動やプレーにご協力くださるようよろしくお願いします。 

 また，テニスを休んでいる間に季節が一ヶ月先に進んだようですが，暑さに慣れない中でのテ

ニス再開は体の負担が大きくなります。熱中症対策にも十分ご留意ください。 

さて，今年の総会は，４月に書面表決によって開催し，例年どおり５大会７練習会を計画しま

した。会場での成績集計にパソコンを導入し，順位決定及び表彰状作成の迅速化を進めます。ホ

ームページのリニューアルも検討しています。今年度もどうぞよろしくお願いします。 

  

広島県シニアテニス連盟 会長 加藤  和博   

大 会 案 内 
 

1 第 18 回 広島県シニアテニス連盟夏季大会     

   開催日時  令和 2 年 7 月 3 日 (金)   9:00～15:00   

        会  場  広島翔洋テニスコート(中央庭球場) 

          広島市中区基町 2 番 18 号 [人工クレーコート 11 面] 

    申込期間  6 月 10 日 (水) ～ 6 月 18 日 (木) 

        申込方法  募集要項参照 (別紙) 

    そ の 他  eメール登録者に当日の開催情報(一斉メール)を配信します。 

 

2 第 20 回中国地区シニアテニス連盟オープン鳥取大会 

    開催日時  令和 2 年 9 月 8 日（火） 予備日 9 日（水） 

    会  場  県立布勢運動公園(コカ・コーラボトラーズジャパン スポーツパークテニスコート) 

          鳥取県鳥取市布勢 146-1     

    募集期間  令和 2 年 7 月 1 日（水）〜 7 月 20 日（月） 

募集要項  別紙のとおり 

 

練習会 (親睦交流会)案内   ☆会員の皆様はどなたでも参加できます。      

      

1  第 70 回 広島県シニアテニス連盟 西地区練習会 

    開催日時  令和 2 年 6 月 3 日 (水)  9:30～17:00  (集合 9:00) 

        会  場  佐伯運動公園テニスコート  (五日市倉重；砂入り人工芝 6 面) 

    申込期限  5 月 31 日 (日)    参加料 300 円 (グループ対抗戦Ｗ) 

        申込方法  年間申込表 (会場に掲示)，はがき，ＦＡＸ，携帯ショートメール 

          申込先 〒731-5138 広島市佐伯区海老山南 1-11-9 

           中川 正敏 TEL/FAX 082-921-8250  (携帯 090-6849-2906) 

検討中 



    そ の 他  ⑴ 練習会当日の連絡先 (8:30～9:30)    脇坂 洋子  090-8530-9878                            

  ⑵ 参加者が定員を大幅に超過する場合，キャンセル待ちとします。 

                  また，「年間申込表」に記入の方を優先とします。 

 

☆ 役員人事   

 

   1 理事の米澤 伸夫様，歌田 豊様及び畑野 直様が退任されました。これまでのご協力，ご苦

労に感謝いたします。ありがとうございました。  

2 新たに中川 伸良様及び鈴木 史郎様が理事に就任されました。 

3 事務担当に鈴木理事が就任されました。 

 

☆ 令和 2年度年会費の納入について  

 

本年度年会費を次のとおり納入 (口座振込) してください。  

 

1  年 会 費    2,000 円  

2  振込口座   ゆうちょ銀行     記号番号  15120 -14285871                             

                      口座名義  広島県シニアテニス連盟  

3  納入期限     令和 2 年 6 月 30 日 (火)  

  

※  年会費の納入は、事務処理上この口座振込みに限定しますので，ご協力の程よろしく 

お願いします。 

 ※ ご夫婦で会員の方は，2 名分を一括振込みすることができます。  

 ※ ご注意：年会費未納者は、各種大会 (他県の大会を含む) に出場出来ないことがあります。 

 

☆  3 密（3 つの密）とは 

 

 3 密とは、密閉、密集、密接から名づけられた言葉です。   

密集は、人がたくさん集まったり、少人数でも近い距離で集まることです。 

密集の対策としては、他の人と互いに手を伸ばしても届かない十分な距離（ 2m 以上、

最低でも 1m）を保つようにしましょう。 

密接は、互いに手が届く距離で会話や発声，運動などをすることを言います。 

密接の対策は、会話、発声、運動などの際に、十分な距離を保ち、マスクを着用す  

ることです。 

コロナウイルス感染症を避けるために，この 3 密を控えることが求められています。 

 

☆ ソーシャルディスタンス (フィジカルディスタンス) とは 

 

 ソーシャルディスタンスとは日本語では社会的距離を意味します。  

 新型コロナウイルスは、症状が出ていなくてもウイルスを保有しているいわゆる無

症候の方もいます。無症候の場合、自分がコロナウイルスに感染していると考えずに

人に接触をしてしまうということもあり、気が付いたら自分自身がクラスターとなっ

てしまう可能性もあります。自分だけでなく相手への感染拡大を防ぐために、社会的

距離の確保、人的接触距離の確保として、ソーシャルディスタンスという考え方が提

唱されました。  

咳やくしゃみによるしぶきが到達する距離(2m～3m)を加味して厚生労働省では、保つ

べき距離として相手との距離を 2ｍ程（最低でも 1m）取ることを推奨しています。      

2ｍとは、互いに手を伸ばして届く距離がだいたい 2ｍであるとしています。  

日常の中で 3 密、ソーシャルディスタンスを守り抜くということは非常に難しいかも

しれませんが，できるだけ意識をした行動をとる事が大切です。  

 



 

第 18 回 広島県シニアテニス連盟夏季大会 
 

 募 集 要 項 

1 主 催 広島県シニアテニス連盟 

2 公 認 NPO 法人日本シニアテニス連盟 

3 日 時 2020(令和2)年 7 月 3 日 (金) 9:00～15:00 

( 受付 9:00～，試合開始 9:40～ ) 

雨天中止 (当日の問い合わせ先 住井         090-1350-9700) 

※ e メール登録者に，当日の開催情報(一斉メール)を配信します。 

4  場 所 広島翔洋テニスコート (中央庭球場 人工クレーコート 11 面 ) 

   広島市中区基町2番18号 TEL 082-224-2191   

5  種 目 参加者を 15 人程度のグループに分け，グループ単位でパートナー 

変動制ダブルスを行う。[年齢別及び男女別の区分は行わない。] 

なお，グループ分けは，各テニス協会の登録ランク，本人の希望， こ

れまでの実績等を考慮し，役員会議を開催して決定する。 

 
◆ 区分の目安 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6  順位の決定 1 勝率、2 得失ゲ－ム数、3 取得ゲーム率，4 年齢の順で決定する。 

7  参加資格 NPO 法人日本シニアテニス連盟会員 (男子 60 歳以上、女子 50 歳以上) 

8  試合方法 グループ別パ－トナ－変動制ダブルス [全員 4 試合を行う。] 

(6 ゲ－ム先取、セミアドバンテ－ジスコアリング方式) 

※ 男女格差が生じる場合は，女性は 1 ポイントを得てゲームを始める

ことができる。 

※ 男女同数の場合は，任意にミックスダブルスとすることができる。 

9 参  加  費 1,100 円 (当日、会場で納入してください。) 

おつりのないように準備をお願いします。 
10 申込方法  別紙の様式によって、ハガキ、FAX、メ－ル (パソコン) のいずれか 

の方法で６月１０日～１８日の期間内に申し込んでください。 

申込先 〒731-0211 広島市安佐北区三入 1-15-8 住井賢一 

FAX／TEL 082-818-5135 メール sumii@fureai-ch.ne.jp 

11  事故・傷害 参加者全員，1 日傷害保険に加入します。 

への対応 事故等で医師の治療を必要とする場合、救急車の出動を要請します。 

12 表  彰    各グループの第１位を表彰し，参加者全員に賞品を贈呈します。 

・クラス A 男子 A・B  級及び女子 A 級登録者 

過去のシニア大会における優勝経験者 

クラス A での対戦を希望する者 

・クラス B 男子 C・D 級及び女子 B・C・D 級登録者 

過去のシニア大会における入賞者(1 位～3 位) 

クラス B での対戦を希望する者 

・クラス C 前記以外の者 

クラス C での対戦を希望する者 

mailto:sumii@fureai-ch.ne.jp


13 アクセス ・郊外線バス （広島駅から） 

紙屋町経由のバス   広島バスセンターまたは県庁前下車 徒歩３分 

・広島電鉄電車 （広島駅から） 

紙屋町経由の電車 紙屋町下車 徒歩５分 

 

 

☆ 大会，練習会における注意事項について (お願い)  
 

開催にあたり，参加者の皆様には次の感染予防対策を遵守して頂くようお願いします。 
  

 

  1  基本的感染対策のお願い - 2020.5.20 広島西地区作成 - 

   ⑴  人との間隔は，できるだけ 2m(最低 1m)空けてください。 

⑵  会話をする際は，可能な限り真正面を避けてください。 

⑶  会話をするときは，症状がなくてもマスクを着用してください。 

⑷  手洗いは水と石鹸で丁寧に洗ってください。        

  2  大会，練習会を行うにあたっての感染対策のお願い 

  ⑴  発熱又は風邪の症状がある場合は参加を辞退してください。 

  ⑵ 待機時にはベンチだけでなく，コート外の芝生等で待機する等，常に間隔を保っ 

てください。 

⑶  本部で消毒用アルコールなどは準備していません。必要な場合，その都度，石鹸 

等での手洗いを行ってください。 

⑷  大声での声援や近接した距離での会話は行わないでください。 

⑸  試合中にはハイタッチや試合後の握手等の接触行動は避けてください。 

⑹  その他「3 密」に該当するような行動は避けてください。 

3  その他 

⑴  参加料は，直接接触を避けるため，極力お釣りのいらないようにお願いします。 

 

 

 

   

熱中症防止 5 ヶ条 [選手向け]  （選手自身が気をつけなくてはならないこと）  

                     ‐公益財団法人日本テニス協会‐ 

1. 栄養、休養、睡眠を十分とり、体調を整えましょう。  

2. 試合前、中、後は、塩分を含んだスポーツドリンクを十分に取りましょう。  

3. 試合前、長く日に当たることは避けましょう。  

4. 白や通気性のよいウエアを着ましょう。  

5. 汗を拭き、できるだけ身体を冷やしましょう。  

少しでも気分が悪いときは、がまんせずに大会スタッフ、大会役員に知らせてください！ 

 

 
 

広島県シニアテニス連盟 
事  務  局  〒731-0211  広島市安佐北区三入 1-15-8   

               TEL/FAX   082-818-5135   

メール  sumii@fureai-ch.ne.jp 

ホームページ  http://ja4mgv.html.xdomain.jp/   

編集  太田 紀代子 

mailto:sumii@fureai-ch.ne.jp
http://ja4mgv.html.xdomain.jp/


 〒731-0211 

広島市安佐北区三入1-15-8 

住 井 賢 一 行 

別 紙 

 

宛先&参加申込書 様 式 

 

1 はがきで申込みされる方は，切り取ってご利用ください。 

2 FAXで申込みされる方は，この用紙に記載して送信してください。 

3 PCメールで申込みされる方は，この様式で申込書を添付してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 記入漏れのないよう，ご確認ください。 

2 記載欄が 2 つありますが，ご夫婦等の 

   申込みにご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第18回 広島県シニアテニス連盟夏季大会 

参 加 申 込 書 

【大会開催日7月3日(水)】 

申込期間 6月10日～6月18日 (必着) 

会 員 番 号   

氏    名   

性    別 男 女 男 女 

年  齢   歳 歳 

電 話 番 号   

登 録ランク A・B・C・D・無 A・B・C・D・無 

テ ニ ス 歴 年 年 

希 望 クラス A ・ B ・ C A ・ B ・ C 

地  区   広東・広西・呉・備後 広東・広西・呉・備後 

 



第２０回中国地区シニアテニス連盟オープン鳥取大会 

募 集 要 項 

 

１．主 催  中国地区シニアテニス連盟 

２．主 管  鳥取県シニアテニス連盟 

３．公 認  NPO 法人日本シニアテニス連盟 

４．後 援  鳥取県テニス協会・鳥取市テニス協会・新日本海新聞社 

５．日 時  令和２年９月８日（火） 予備日 令和２年９月９日（水） 

       受付時間 8:40～9:20、開会式 9:30～9.45、試合開始 9:45～ 

       雨天の場合も会場へご参集ください。中雨決行。試合中止は現地で決定します。 

６．会 場  県立布勢運動公園(コカ・コーラボトラーズジャパン スポーツパークテニスコート) 

     屋外オムニコート 16 面  鳥取県鳥取市布勢 146-1 TEL 0857(31)6911 

７．種 目  男子ダブルス 60 歳以上･6５歳以上･70 歳以上･75 歳以上・80 歳以上 

       女子ダブルス 50 歳以上・55 歳以上・60 歳以上･6５歳以上･70 歳以上・75 歳以上 

       （令和 2 年 12 月 31 日現在の満年齢によります。） 

８．募集人数 先着 80 ペア（募集人員に達したところで締め切ります。） 

９．参加資格 NPO 法人 日本シニアテニス連盟会員(参加申込書に会員番号をご記入ください。) 

10．参加制限 各種目とも、本大会優勝ペア（ブロック１位を含む。）は、優勝後２年間は同一種目に 

参加できません。 

11．種目別の参加制限 各種目とも４ペアに達しない場合は該当種目の試合を行わず、種目を変更す 

       ることもあります。 

12．試合方法 ６ゲーム先取、ノーアドバンテージ方式で行います。各種目リーグ戦 4 試合を予定して

います。ただし、参加者数、天候等で変更する場合があります。 

13．順位決定 各種目別の順位の決定は、 

       ①勝率 ②取得ゲーム率 ③合計年齢の大きい方、の順で決定します。 

14．表 彰  各種目の優勝者（各種目複数ブロックの場合はブロック優勝とします。）を表彰します。 

       なお、参加者全員に参加賞を進呈します。 

15．参加申込み 

  (１) 申込み方法 

    ① 代表者が募集要項末尾の「参加申込書」に必要事項を記入し、往復はがきに貼付して、 

     下記大会事務局へお申し込みください。 

    ② 返信用はがきの宛先に代表者の郵便番号、住所、氏名、電話番号をご記入ください。 

    ③ 参加の可否と参加料の振込みについて、後日代表者に返信用はがきで通知します。 

  (２) 受付期間 令和２年７月１日（水）～令和２年７月２０日（月）必着 

  (３) 申込み先 〒680-0463  鳥取県八頭郡八頭町宮谷２２３－２ 

          第 20 回中国オープン鳥取大会事務局 

          岡田悠二 TEL＆FAX 0858(72)0770 

 

  (４) その他 

    ① 受付開始日以前の申し込みは無効とします。 

    ② 参加申し込み後のペアの変更を認めます。速やかにご連絡ください。 

    ③ やむを得ない事情により参加を取り消す場合は、速やかにご連絡ください。 



    ④ 参加の中止に伴い、事務局において対戦相手の変更を行うことがありますので、あらかじ

めご了承願います。 

16．参加料の振込みは「大会参加決定通知」を確認後、下記郵便振替口座へ振り込んでください。 

  （１）参加料 1 ペア ４,０００円（昼食は各自でご用意ください） 

  （２）振込先 ゆうちょ銀行 01390－5－69210 口座名 鳥取県シニアテニス連盟 

  （３）振込期限 令和 2 年 7 月 30 日（木） 

  （４）その他 

    ① 振込み期限内に振込みが確認できない場合、参加決定を取り消します。 

    ② 振込み後は、理由を問わず参加料を返還できませんのでご了承下さい。 

17．大会使用球 ブリジストン XT８ 

18．傷害への対応 大会中の疾病、事故、負傷について主催者側は責任を負いません。 

19．「大会実施要項」は 8 月 10 日頃発送の予定です。 

 

   (切り取ってはがきに貼付してください。) 

                                        

 

第２０回中国地区シニアテニス連盟オープン鳥取大会 参加申込書 

種 目 男・女、    歳以上 

会員番号   

（ﾌﾘｶﾞﾅ） 
氏 名 

【代表者】 

 

 

生年月日 
西暦    ．  ． 

   （   歳） 

西暦    ．  ． 

（   歳） 

住 所 

〒   － 〒   － 

電話番号   

 

 


