
 

 連盟だより 第８５号  2022 年 11月 1⽇発⾏ 

祝︕⻄岡良仁選⼿ 韓国オープン優勝︕︕ 
 

2022年韓国オープンテニスで西岡良仁選手がシャポバロフを破り、ツアー2勝目を挙げ

ました。更にランキングを上げ、日本のテニス界を牽引してほしいですね。 

今年の日本シニアテニス秋季全国大会が10月12&13日に、初めて広島で開催されまし

た。準備段階から当日の運営まで、多くの業務に携わっていただいた役員の方々には大変

お世話になり、お陰様で成功裏に終わることができました。関係者には改めて御礼申し上

げます。 

さて、令和4年の猛暑もようやく終わり、日焼けを気にせずテニスを楽しめる季節にな

りました。空気が乾燥する秋から冬にかけては、“かくれ脱水”が起きやすくなります。普

段からの体調管理と、乾燥を防いで水分摂取を意識した食事を心がけるなど脱水に対する

対策を行って、肌がかさついて張りがない、口の中が乾燥して食べ物が飲み込みにくい、

手足が冷たくなっているなど、“かくれ脱水”の症状があったら早めに気づいて対策を施し

ていくことが大事です。 

大会，親睦交流会については，感染予防対策を行ったうえで開催する方針に変わりあり

ません。参加される会員の皆様，どうぞ感染予防を意識した行動やプレーにご協力くださ

るようよろしくお願いします。 

広島県シニアテニス連盟 会長 加藤 和博 

  

大 会 案 内 

1 第 22 回 広島県シニアテニス連盟冬季大会     

   開催日時  令和 4 年 12 月 2 日 (金)   9:00～15:00   

        会  場  こざかなくんスポーツパークびんごテニスコート（砂入り人工芝 10 面）          

    申込期間  11 月 4 日 (金) ～ 11 月 18 日 (金) 

        申込方法  募集要項参照 (別紙) 

    そ の 他  e メール登録者に当日の開催情報(一斉メール)を配信します。 

親睦交流会案内    

1  第 84 回 広島県シニアテニス連盟 広島地区親睦交流会 

開催日時 令和 5 年 1 月 26 日 (木)  9:30～16:00  (集合 9:00) 

会  場 佐伯運動公園テニスコート  (五日市倉重：砂入り人工芝 6 面) 

  広島市佐伯区五日市町保井田 350-3 

申込期限 令和 5 年 1 月 16 日 (月)     

試合方法 グループ対抗戦Ｗ 

場所と申込先が

変わっています 



参加料  500 円 

申込方法 携帯ショートメールに下記事項を記載してください。 

  会員番号、氏名、電話番号、年齢（2023 年 12 月 31 日時点） 

申込先  竹添 功三 携帯番号：080−1901−8017 又は 

  由田 広富 携帯番号：090−1356−2715 

その他  ⑴ 当日の連絡先（8:30 〜 9:30） 

            竹添 功三 080−1901−8017 又は 

            由田 広富 090−1356−2715 

           ⑵ 参加者が定員を超過する場合は、キャンセル待ちとします。 

             また、年間申し込みに記入の方を優先とします。 

大会・親睦交流会 結果 

1 第 20 回広島県シニアテニス連盟秋季大会（令和４年 9 月 13 日広島翔洋テニスコート） 

 【男子の部】 

 優 勝 準 優 勝 第 ３ 位 

60 歳以上 高本 明 岡田 時彦 由田 広富 

65 歳以上 丸岡 昌水 中福 秀治 竹添 功三 

70 歳以上（さくら） 山本 洋史 山本 博司 能見 博 

70 歳以上（ばら） 加藤 和博 秋本 貞雄 蔵重 五十次 

75 歳以上 大田 幹夫 三宅 俊生 畝 茂 

80 歳以上 藤井 賢三 四田 政則 林 幹盛 

【女子の部】 

 優 勝 準 優 勝 第 ３ 位 

60 歳以上 杉内 左知子 西田 恵子 信川 妙子 

65 歳以上 山本 千代子 蒲谷 真弓 松本 直美 

70 歳以上 （記録なし） 

 

2 第 82 回 広島県シニアテニス連盟広島地区親睦交流会 (令和４年 8 月 26 日広島翔洋テニスコート) 

第 １ 位 蔵重五十次、丸岡昌水、井上 薫、神野 等、脇坂洋子、榎並美佐子 

第 ２ 位 能見 博、由田広富、岡増正治、蒲谷真弓、河野まり子 

第 ３ 位 林 裕次、森崎範男、中福秀治、福本健司、西田恵子、山本昌子 

3 第 83 回 広島県シニアテニス連盟広島地区親睦交流会 (令和４年 10 月 6 日広島翔洋テニスコート) 

第 １ 位 秋本貞雄、三宅俊生、井上 薫、金谷玲子、河野まり子 

第 ２ 位 加藤和博、竹添功三、神野 等、粟村 博、脇坂洋子 

第 ３ 位 池本秀昭、奥野 至、住井賢一、山本祥史、西田 泉、山本昌子 

4 第 27 回備後地区親睦交流会 （令和 4 年 10 月 21 日こざかなくんスポーツパークびんごテニスコート）  

第 １ 位 高橋 泉、高垣加代子、小島悦子、森川 博、徳毛健蔵、岡峰正二郎、 

鈴木史郎、藤井賢三 

第 ２ 位 中川 泉、近藤矢智恵、森 妙美、門田和子、加藤和博、今川宏司、 

平 嘉雄、田中 肇 

第 ３ 位 山迫晴美、今川初美、栗原ゆき子、中村繁子、塩出京子、秋本貞雄、 

毎木和久、山添茂樹 



第 2２回 広島県シニアテニス連盟冬季大会 

募 集 要 項 

 

1 主  催 広島県シニアテニス連盟 

2 公  認 NPO 法人日本シニアテニス連盟 

3 日  時 2022（令和 4）年 12 月 2 日（金）9:00〜16:00 

受付 9:00〜、試合開始 9:40  雨天中止 

（当日の問い合わせ先 中村 080-1905-1103  山迫 090-9500 3497）

※ e メール登録者に当日の開催情報（一斉メール）を配信します。 

4 場  所 こざかなくんスポーツパークびんごテニスコート(砂入り人工芝 10 面 )  

尾道市栗原町 997 TEL 0848-48-5446 

5 試合方法 チーム対抗戦（ダブルス：各チーム４試合） 

6 ゲーム先取、セミアドバンテージスコアリング方式 

6 順位の決定 1 勝率、2 得失ゲーム数、3 取得ゲーム率、4 グループ総年齢の順で決

定する。 

7 参加資格   NPO 法人日本シニアテニス連盟会員 

(男子 60 歳以上、女子 50 歳以上） 

8 参 加 費   1,300 円（当日会場で納入してください。） 

おつりのないように準備お願いします。 

9  申込方法  別紙様式によって、ハガキまたは携帯ショートメールで 11 月 4 日（金）

〜11 月 18 日（金）の期間内にお申込みください。 

 【申込先】  〒731-0144 三原市沼田町東町末広 315-289 

        中村 正司  携帯 080-1905-1103 

10 表  彰 各チームに賞品があります。 

11 事故・傷害 参加者全員、1 日の傷害保険に加入します。 

  への対応 事故等で医師の治療を必要とする場合、救急車の出動を要請します。 

  



☆大会、親睦交流会における注意事項について（お願い） 

開催にあたり参加者の皆様には次の感染予防対策を遵守して頂くようお願いします。 

 

  1  基本的感染対策のお願い - 2020.5.20 広島西地区作成 - 

(1) 人との間隔は，できるだけ 2m(最低 1m)空けてください。 

(2) 会話をする際は，可能な限り真正面を避けてください。 

(3) 会話をするときは，症状がなくてもマスクを着用してください。 

(4) 手洗いは水と石鹸で丁寧に洗ってください。 

  2  大会，練習会を行うにあたっての感染対策のお願い 

(1) 発熱又は風邪の症状がある場合は参加を辞退してください。 

(2) 待機時にはベンチだけでなく，コート外の芝生等で待機する等，常に間隔を保っ

てください。 

(3) 本部で消毒用アルコールなどは準備していません。必要な場合，その都度，石鹸

等での手洗いを行ってください。 

(4) 大声での声援や近接した距離での会話は行わないでください。 

(5) 試合中にはハイタッチや試合後の握手等の接触行動は避けてください。 

(6) その他「3 密」に該当するような行動は避けてください。 

3  その他 

(1) 参加料は，直接接触を避けるため，極力お釣りのいらないようにお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

広島県シニアテニス連盟 

事  務  局 〒731-0211 広島市安佐北区三入 1-15-8   

          TEL/FAX   082-818-5135 

メール info@hsta-home.sunnyday.jp 
ホームページ URL  http://hsta-home.sunnyday.jp/ 
編   集 太田 紀代子  



（別 紙） 

 

宛先＆参加申込書 様式 

1. はがきで申込みされる方は、切り取ってご利用ください。 

2. メールで申込みされる方は、この内容で申込みください。 

 

 

〒723-0144 

三原市沼田東町末広 315−289 

     中村 正司  行 

 

 

 

 

第22回広島県シニアテニス連盟冬季大会 参加申込書 
大会開催日 12月2日（金） 

申込期間 11月4日〜11月18日（必着） 

会員 
番号 

氏 名 性別 
生年月日 
（ 歳） 

携帯番号 

     

     

     

     

 


