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 連盟だより 第８６号     2023 年 2 月 1 ⽇発⾏ 

新年あけましておめでとうございます!! 

             広島県シニアテニス連盟 会⻑  加藤 和博 
 

会員の皆様には，新しい年を健やかにお迎えのこととお慶び申し上げます。 

2020年に始まったコロナ禍も4年目に入り、ウィズコロナの生活様式がさまざまに形

を変えながら続いています。引き続き感染対策をしながら「生涯スポーツ」テニスを楽し

みましょう。寒い冬は準備運動をしっかり行い、怪我をしないよう心掛けましょう。 

土砂災害で使用できなかった佐伯運動公園（倉重コート）の復旧に伴い、広島地区親

睦交流会を倉重コートで開催できるようになりました。今後の開催日程につきましては、

連盟だより及びホームページでその都度お知らせいたします。 

テニスを楽しむためには、ルールとマナーを知り、実践していくことが大切です。周

りの人が不愉快になったり、相手選手に失礼な態度をとることがないよう、今一度心掛け

ましょう。 

大 会 案 内 

1 第 19 回 広島県シニアテニス連盟 春季大会 

   開催日時  2023 年 4 月 12 日(水)  10:00～17:00   

会  場  ミツトヨ スポーツパーク郷原 テニスコート (オムニ 8 面) 

          呉市郷原町ワラヒノ山地内 

    申込期間  3 月 18 日(土) ～ 3 月 31 日(金)      

        申込方法  募集要項参照 (後記) 

親睦交流会案内 

1  第 85 回 広島県シニアテニス連盟 広島地区親睦交流会 

開催日時  2023 年 4 月 5 日(水) 9:30～17:00  (集合 9:00) 

会  場 佐伯運動公園テニスコート（五日市倉重）オムニ 6 面 

試合方法    チーム対抗戦（ダブルス、各チーム４試合） 

参加料 500 円（当日徴収） 

申込期間 2023 年 3 月 13 日（月）〜26 日（日） 

 定員（72 名）になり次第、締め切りとなります。 

※期限を過ぎての申込は、受付出来かねますので厳守でお願いします。 

申込方法  携帯ショートメール(SMS)に下記事項を記載してください。 

      会員番号、氏名、電話番号、年齢（2023 年 12 月 31 日時点） 
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申 込 先 由田 広富 携帯番号：090−1356−2715 

そ の 他 当日の連絡先 (8:30～9:30) 由田 広富 携帯番号：090−1356−2715 

 次回の申込表を会場に掲示しますので、希望者は当日記入してくだ

 さい。申込受付が優先されます。 

※雨天等により開催が中止となった場合、一斉メールとホームページ（トップペ

ージ）でお知らせします。          

2 第 28 回 広島県シニアテニス連盟 備後地区親睦交流会 

開催日時 2023 年 5 月 12 日(金)   9:00～16:00  (受付 8:50) 

会  場 こざかなくんスポーツパークびんごテニスコート(尾道市) 

 オムニ 8 面 

試合方法 チーム対抗戦（ダブルス、各チーム４試合） 

申込期限  4 月 28 日(金) 

参加料 700 円 

申込方法  別紙様式 2 により、ハガキ又は携帯ショートメールで申し込んで 

 ください。 

申 込 先 〒723-0144  三原市沼田東町末広 315-289 

 中村 正司   携帯 080-1905-1103 

そ の 他 雨天問合せ先  中村又は山迫 晴美 090-9500-3497  

大会・親睦交流会 結果 

1 第 7 回広島県シニアテニス連盟オープン三次大会 

（男子の部）        (2022 年 11 月 4 日) 

 優勝  県名 第 2 位   県名 第 3 位   県名 

60 歳以上 
平田一武  広島 

金尾剣一  広島 

竹添功三  広島 

土井和博  広島 

由田広富  広島 

岡田時彦  広島 

65 歳以上 
山本 功  岡山 

浅井敏之  岡山  

山本 高  広島 

徳毛健蔵  広島 

丸岡昌水  広島 

楠原文夫  広島 

70 歳以上 
秋本貞雄  広島 

池本秀昭  広島 

加藤和博  広島 

小田春幸  広島 

岡峰正二郎 広島 

菊池礼治  広島 

75・80 歳以上 
池田治郎  岡山 

花房 操  岡山 

児玉 剛  広島 

大田幹夫  広島 

三宅俊生  広島 

森崎範男  広島 

（女子の部） 

 優勝    県名 第 2 位   県名 第 3 位   県名 

55 歳以上 
松岡桂子  広島 

海老原育子 広島 

小出容子  広島 

中村あきこ 広島 

中村範子  広島 

森上祐子  広島 

60 歳以上 
戸田靖代  広島 

宮口理恵子 広島 

中森智秋  広島 

住本昌子  広島 

西谷訓子  広島 

藤解富子  広島 

65 歳以上 
今田由美子 島根 

佐伯敦子  島根 

卜部昌子  広島 

栗原ゆき子 広島 

広田万知子 広島 

平本良子  広島 

70 歳以上 
松下光子  広島 

松本信子  広島 

脇坂洋子  広島 

信川妙子  広島 

門田克子  広島 

加納豊子  広島 



3 

 
2 第 22 回広島県シニアテニス連盟冬季大会    (2022 年 12 月 2 日) 

第 1 位 ツツジ 
毎木 和久、加藤 和博、奥村 光弘、 

小出 容子、卜部 昌子、山添 祥子、 

第 2 位 ツバキ 
中村 正司、古土井 悠、片山 良男、 

戸田 靖代、香川 洋子、西田 明子、  

第 3 位 コスモス 
岡峰 正二郎、田中 肇、高橋 邦弘、 

高橋 泉、 近藤 矢知恵、松本 富美子、 

 

3 第 85 回 広島県シニアテニス連盟 広島地区親睦交流会  (2023 年 1 月 26 日) 

積雪の影響により中止となりました。 

 

 

◎ テニスとマナー 

～ マナーを守って，仲良く・楽しく・気持ちよくテニスをしましょう ～ 

 

1 テニスという競技は、必ず相手がいるスポーツです。不快な言葉や態度は周りの熱を下

げ、笑顔は周りを明るくします。ミスっても笑顔! 相手に対して笑顔は最強のマナーで

す。テニスをハッピーにするために，どんな相手にもスマートに笑顔で接しましょう。 

2 ゲームの開始時と終了時は，お互いにあいさつをしましょう。お互いに笑顔であいさつ

を交わせば、気持ちのよいテニスが始まります。試合が終わったら、お互いの健闘をた

たえ、気分よく試合を終えましょう。 

3 ボールを相手に渡すときは，相手の手前でワンバウンドさせて相手に取りやすいボール

を渡しましょう。遠い場合はラケットで打っても大丈夫です。細かい気配りが，心地よ

いプレーにつながります。  

4 プレー中は，他のコートへ入ったり，コートの後ろや横を通ることはできません。プレ

ー中に後ろを通ると、プレーの妨げや思いがけない事故になることがあります。コート

サイドで待機し，プレーが途切れてから素早く移動してください。 

5 隣のコートからボールが入ってきた際に「レット（やり直し）」をかける場合は，「入っ

てきた瞬間だけ」になります。しばらく経ってからレットをかけるのはマナー違反とな

ります。 

6 大会，親睦交流会に参加するときは，集合時間を厳守しましょう。やむを得ずキャンセ

ルや遅れる場合は，必ず主催者に連絡してください。 

 

 

◎ 大会・親睦交流会の中止連絡について 

事前（当日を含む）に開催中止が決定された場合、一斉メールとホームページ（トッ

プページ）でお知らせします。なお、日頃ホームページをご覧になっていない方にお

かれましては、知り合いの方に依頼しておくなどして、最新情報を入手していただく

ようお願いします。 
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第 19 回 広島県シニアテニス連盟春季大会 

募 集 要 項 

 1 主  催 広島県シニアテニス連盟 

 2 公  認 NPO 法人日本シニアテニス連盟 

 3 日  時 令和 5 年 4 月 12 日 (水)  10:00～17:00 

   ( 受付 9:20～、試合開始 10:00～ ) 

   雨天中止 ( 当日の問合せ先 鈴木 携帯 090-4891-7329 ) 

   e メール登録者に当日の開催情報 (一斉メール) を配信します。 

 4 場    所 ミツトヨ スポーツパーク郷原 テニスコート (砂入り人工芝 8 面) 

   (呉市総合スポーツセンター )  

   〒737-0161 呉市郷原町ワラヒノ山地内（ 電話 0823-33-0608 ） 

 5 試合方法 パートナー変動制年齢別ダブルス 

   6 ゲ－ム先取、セミアドバンテ－ジスコアリング方式 

 6 順位の決定 1 勝率、2 得失ゲ－ム数、3 取得ゲーム率、4 年齢の順で決定する 

 7 参加資格 NPO 法人日本シニアテニス連盟会員   

 8 種  目 男子ダブルス 60 歳、65 歳、70 歳、75 歳、80 歳 

   女子ダブルス 50 歳、55 歳、60 歳、65 歳、70 歳、75 歳、80 歳 

   ※ 令和 5 年 12 月 31 日現在の満年齢によります。 

   ※ 参加者数によっては年齢に近いグル－プに統合し、試合方法を変更 

   する場合があります。 

 9 参 加 費 1,300 円 (当日、会場で納入してください。) 

10  申込方法 別紙様式 1 によって、ハガキ、FAX、メ－ル (連盟事務局) のいずれ 

かの方法で 3 月 18 日～31 日の期間内に申し込んでください。 

  【申込先】 〒731-5114 広島市佐伯区美鈴が丘西 4-11-1  鈴木 史郎  

   FAX／TEL 082-928-9280 メール info@hsta-home.sunnyday.jp 

11  事故・傷害 参加者全員、1 日傷害保険に加入します。 

  への対応 事故等で医師の治療を必要とする場合、救急車の出動を要請します。 

12  アクセス  

【広島方面から】  広島呉道路（クレアライン）天応西ＩＣで降車し、天応市民センター 

北交差点を左折、県道 66 号線を焼山方面へ直進、昭和市民センター  

交差点から約 10 分 

【西条方面から】 山陽道高屋ＪＣＴ・ＩＣから東広島呉道路を通り、郷原ＩＣで降車後 

   右折し、県道 66 号線を焼山方面へ西進し、約 4 分 

 

広島県シニアテニス連盟   

事 務 局 〒731-0211 広島市安佐北区三入 1-15-8 

 TEL/FAX  082-818-5135 メール info@hsta-home.sunnyday.jp 
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別紙様式 1 

 宛先 ＆ 参加申込書様式  

 

    

 記入漏れのないようご確認ください。 

 

 氏名欄が 2 つありますが、ご夫妻等 

の申込みにご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

別紙様式 2 

宛先 ＆ 参加申込書様式 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 19 回広島県シニアテニス連盟春季大会 

参 加 申 込 書 

大会開催日 令和 5 年 4 月 12 日(水)  

申込期間 3 月 18 日～3 月 31 日 (必着) 

会員番号   

 

 

種 目 

  男 子   女 子 

 60 歳以上  50 歳以上 

 65 歳以上  55 歳以上 

 70 歳以上  60 歳以上 

 75 歳以上  65 歳以上 

 80 歳以上  70 歳以上 

   75 歳以上 

   80 歳以上 

氏 名  

氏 名  

電話番号  

地 区 
広東  広西  呉  備後 

(所属地区に〇をしてください) 

〒731-5114 

広島市佐伯区美鈴が丘西 4-11-1 

鈴木 史郎 行 

〒723-0144 

三原市沼田東町末広 315-289 

中村 正司 行 

第 28 回広島県シニアテニス連盟 備後地区親睦交流会 

参加申込書 

大会開催日 令和 5 年 5 月 12 日(金) 

申込期限 4 月 28 日(金) 

会員番号 氏 名 性別 生年月日 電話番号 

     

     

     

     

切り取ってご利用 

ください。 


