
 

 連盟だより 第８４号          2022 年８月 1 ⽇発⾏ 

 
テニスは『社会的距離』が確保出来るスポーツです !! 

 
デルタ、オミクロン、BA.5、・・ウイズコロナの生活は、今年の夏も続きそうです。日本テ

ニス協会が作成した「安心・安全テニスの心得」では“テニスは社会的距離が確保出来るスポー

ツ”とされています。 
 出かける前の体調チェックのほか、プレー中はお互いの距離を２メートル以上確保することを

挙げ、このほか、ベンチ、ネット、審判台に手を触れない、試合前や試合後の挨拶は握手でない

方法で行う、プレー中は手で顔に触れない、など安心・安全のための様々な『NEWノーマル』

が示されています。人との距離が２メートル以上取れ、会話をほとんど行わない場合は、屋外で

も屋内でもマスクを着用する必要はありません（厚労省指針）。会員の皆様には、引き続きマス

ク・手洗い・消毒を励行し、密や接触を避けて感染対策を十分にとりながら、熱中症に気をつけ

て、今年も元気に「生涯スポーツ」テニスを楽しみましょう。 
これからも，8月，10月の地区練習会，9月の秋季大会へとテニスイベントが続きますが，感

染予防対策を行ったうえで開催する方針に変わりありません。参加される会員の皆様，どうぞ引

続き感染予防を意識した行動やプレーにご協力くださるようよろしくお願いします。 
  

広島県シニアテニス連盟 会長 加藤 和博 

  

大 会 案 内 

 
1 第 22 回 中国地区シニアテニス連盟オープン鳥取大会 

   新型コロナウィルス感染拡大のため、中止となりました。 
令和４年 9 月 6 日 (火)開催予定。 

 
2 第 20 回 広島県シニアテニス連盟秋季大会     

   開催日時  令和４年 9 月 13 日 (火)   9:00～15:00   
        会  場  広島翔洋テニスコート 
          広島市中区基町 2 番 18 号 [人工クレーコート 11 面] 
    申込期間  8 月 15 日 (月) ～ 8 月 25 日 (木) 
        申込方法  募集要項参照 (別紙) 

    そ の 他  e メール登録者に当日の開催情報(一斉メール)を配信します。 

 

3 第 7 回広島県シニアテニス連盟オープン三次大会     

   開催日時  令和 4 年 11 月 4 日 (金)   9:00～15:00   
        会  場  みよし運動公園テニスコート(砂入り人工芝：屋内４面、屋外８面) 
          広島県三次市東酒屋町敦盛 493 
    申込期間  10 月 1 日 (土) ～ 10 月 15 日 (土) 
        申込方法  募集要項参照 (別紙) 

    そ の 他  e メール登録者に当日の開催情報(一斉メール)を配信します。 

 

 



親睦交流会案内   ☆会員の皆様はどなたでも参加できます。      

      
1  第 82 回 広島県シニアテニス連盟 広島地区親睦交流会 

    開催日時  令和 4 年 8 月 26 日 (金)  9:30～17:00  (集合 9:00) 
        会  場  広島翔洋テニスコート 
    申込期限  8 月 16 日 (火)    参加料 500 円 (グループ対抗戦Ｗ) 
        申込方法  年間申込表 (会場に掲示) 

携帯電話、携帯ショートメールに下記事項を記載して下さい。 
会員番号、氏名、電話番号、年齢（2022 年 12 月 31 現在） 

    申 込 先    竹添 功三 080−1901−8017 
    そ の 他 （1）当日の連絡先(8:30~9:30) 

竹添 功三（080-1901-8017） 
                （2）参加者が定員を超過する場合は、キャンセル待ちとします。 

また，「年間申込表」に記入の方を優先とします。 
 
2  第 83 回 広島県シニアテニス連盟 広島地区親睦交流会 
    開催日時  令和 4 年 10 月 6 日 (木)  9:30～17:00  (集合 9:00) 
        会  場  広島翔洋テニスコート  
    申込期限  9 月 26 日 (月)    参加料 500 円 (グループ対抗戦Ｗ) 
        申込方法  第 82 回親睦交流会に同じ 
 

3 第 27 回 広島県シニアテニス連盟 備後地区親睦交流会 
    開催日時  令和 4 年 10 月 21 日 (金)  9:30～17:00  (集合 9:00) 
        会  場  こざかなくんスポーツパークびんごテニスコート 

旧名 びんご運動公園テニスコート  (尾道市；砂入り人工芝 10 面) 
    申込期限  10 月 7 日 (金)    参加料 700 円 (グループ対抗戦Ｗ) 
        申込方法  別紙３によりハガキまたは携帯ショートメールで申し込んでください。 
          申込先 〒723−0144  三原市沼田東町末広 315−289 

中村 正司 携帯 080-1905-1103 
    そ の 他  雨天問合せ先 中村または山迫 晴美 090-9500-3497   
 

大会・親睦交流会結果 
                           こざかなくんスポーツパーク 
1 第 26 回 備後地区親睦交流会 （令和 4 年 5 月 20 日）びんごテニスコート  

第１位 
 竹本 博   藤谷 俊昭 
 山迫 晴美  今川 初美   中村 繁子 

第２位 
 平 嘉雄   竹添 功三   中村 正司 
 住本 昌子  山口 加代子  三次 美代子  

第３位 
 山添 茂樹  鈴木 史郎   井上 薫 
 岡田 睦栄  卜部 昌子   小島 悦子 

 
2 第 81 回 広島地区親睦交流会 （令和 4 年 6 月 2 日）広島翔洋テニスコート 

第１位 
 四田 正則  鈴木 史郎   由田 広富  小室 順 
 曽根田圭子  町田 エリナ   

第２位 
 林 祐次   奥野 至    加藤 和博 
 後藤まり子  金谷 玲子 

第３位 
 山本 博司  畑田 静徳   菅 広次郎  秋本 貞雄 
 松長 あや子 西田 恵子 



3 第 20 回 広島県シニアテニス連盟夏季大会 
                 （令和 4 年 7 月 1 日）広島翔洋テニスコート              

種 目 優 勝 準 優 勝 第 ３ 位 

A クラス（さくら）   大田 幹夫   山本 千代子   加藤 和博 

A クラス（ばら）   池本 秀昭 丸岡 昌水   信川 妙子 

B クラス（さくら）   三宅 俊生   竹本 靜正   畑田 静徳 

B クラス（ばら）   小室 順   中村 正司   森崎 範男 

B クラス（きく）   加藤 久   前城 京子   奥野 至 

C クラス   畝 茂   島津 義子   清水 泰雄 

 

 
 
☆事務局からのお願い 
 
（１） 年会費未納の方におかれましては、速やかに下記口座に年会費 2,000 円を納付していただ

くようお願いします 
ご注意：年会費未納者は、各種大会 (他県の大会を含む) に出場出来ないことがあります。 
 
 振込口座 ゆうちょ銀行 記号・番号 15120 - 14285871 
 口座名義 広島県シニアテニス連盟 
 
休会または退会を希望される方は、事務局（鈴木）まで申し出ください。 
Tel & Fax ：082-928-9280、携帯電話：090-4891-7329 
メールアドレス：info@hsta-home.sunnyday.jp 
 

（２） メールアドレスの登録について  
 
各種情報提供については、ホームページへの掲載を基本 としますが、メールアドレスの登

録をしていただくと、これら情報をタイムリーに受け取ることができます。 特に、大会、

親睦交流会に参加される会員の皆様はメールアドレスの登録をお願いします。 
 
【登録方法】  
事務局（info@hsta-home.sunnyday.jp）宛に次の情報を入れてメールしてください。  
会員番号、氏名、メールアドレス、区分（パソコン、スマホ） 
 
なお、パソコンのメールアドレスを登録している方につきましては、「連盟だより」を電子

データ（pdf）の配信のみとし、紙の配布を省略する運用をしています。どうしても都

合が悪い場合は紙を配布しますので、その旨申し出願います。 
  



 

 

 

セルフジャッジ５原原則 

１． 判定が難しい場合は「Good」（相手に有利）にする 
２． 「アウト」または「セーフ」はボールとラインの間にハッキリと空間が見えたとき 
３． サーバーはサーブを打つ前にレシーバーに聞こえる大きな声でスコアをアナウンス 
４． ジャッジコールは、相手に聞こえる声と、相手に見えるハンドシグナルを使って速

やかに 
５． コート外の人は、セルフジャッジへの口出しはしない 

 
 
 
 
 

熱中症防止５カ条［選手向け］ （選手自身が気をつけなくてはならないこと） 

                    公益財団法人 日本テニス協会 

１． 栄養、休養、睡眠を十分とり、体調を整えましょう。 

２． 試合前、中、後は、塩分を含んだスポーツドリンクを十分にとりましょう。 

３． 試合前、長く陽に当たることは避けましょう。 

４． 白や通気性の良いウエアを着ましょう。 

５． 汗を拭き、できるだけ体を冷やしましょう。 

    少しでも気分が悪い時は、我慢せずに大会スタッフ、大会役員に知らせてください。 

  

広島県シニアテニス連盟 
事  務  局 〒731-0211 広島市安佐北区三入 1-15-8  

          TEL/FAX   082-818-5135   
メール info@hsta-home.sunnyday.jp 

ホームページ URL  http://hsta-home.sunnyday.jp/ 
編   集 太田 紀代子 



第 20 回 広島県シニアテニス連盟秋季大会 

募 集 要 項 

 

1  主  催   広島県シニアテニス連盟 

2  公  認   NPO 法人日本シニアテニス連盟 

3  日  時   2022（令和 4）年 9 月 13 日（火）9:00〜15:00 

        （受付 9:00、開会式 9:20、試合開始 9:40） 

         雨天中止（当日の問い合わせ先 鈴木 Tel 090-4891-7329） 

※ e メール登録者に当日の開催情報（一斉メール）を配信します。 

4  場  所   広島翔洋テニスコート  （中央庭球場 人工クレーコート 11 面） 

         広島市中区基町 2 番 18 号 TEL 082-224-2191 

5  試合方法   パートナー変動制年齢別ダブルス 

         ６ゲーム先取、セミアドバンテージスコアリング方式 

6  順位の決定  １勝率、2 得失ゲーム数、3 取得ゲーム率、4 年齢の順で決定する 

7  参加資格   NPO 法人日本シニアテニス連盟会員 

8  種  目   男子ダブルス 60 歳、65 歳、70 歳、75 歳、80 歳 

         女子ダブルス 50 歳、55 歳、60 歳、65 歳、70 歳、75 歳、80 歳 

※ 2022(令和 4)年 12 月 31 日現在の満年齢によります。 

※ 参加者数によっては年齢の近いグループに統合する場合があります。 

9   参 加 費   1,300 円（当日会場で納入してください。） 

10  申込方法   別紙１の様式によって、ハガキ、FAX、メール（連盟事務局）の 

いずれかの方法で 8 月 15 日（月）〜25 日（木）の期間内にお申込み 

ください。 

※ FAX の場合、事務局から受信連絡を行いますが、２～３日しても連絡

がない場合は事務局に問い合わせしてください。 

  【申込先】  〒731-5114 広島市佐伯区美鈴が丘西 4-11-1  鈴木 史郎 

         FAX /TEL 082-928-9280  メール info@hsta-home.sunnyday.jp 

11  事故・傷害  参加者全員、1 日の傷害保険に加入します。 

  への対応   事故等で医師の治療を必要とする場合、救急車の出動を要請します。 

12  表  彰   各種目の１位を表彰し、入賞者（第３位まで）に賞品を贈呈します。 

         （但し、参加者が７名以下の種目は第 1 位から第 2 位まで（5 人以下 

         の種目は第 1 位のみ）。なお、参加者全員に参加賞を進呈します。 
  



第 7 回広島県シニアテニス連盟オープン三次大会 

募 集 要 項 

 

1  主  催   広島県シニアテニス連盟 

2  公  認   NPO 法人日本シニアテニス連盟 

3  日  時   2022（令和 4）年 11 月 4 日（金）9:00〜17:00 

        （受付 9:00、開会式 9:20、試合開始 9:40） 

         雨天中止（当日の問い合わせ先 米澤 Tel 0824-64-3458） 

※ e メール登録者に当日の開催情報（一斉メール）を配信します。 

4  場  所   みよし運動公園テニスコート（砂入り人工芝：屋内４面、屋外８面） 

         広島県三次市東酒屋町敦盛 493（みよし運動公園管理事務所 TEL 0824-62-1994） 

5  種  目 パートナー固定制 

 男子ダブルス 60、65、70、75、80 歳以上 

         女子ダブルス 50、55、60、65、70、75、80 歳以上 

※ 2022(令和 4)年 12 月 31 日現在の満年齢によります。 

※ 参加者数によっては年齢の近いグループに統合する場合があります。 

6  募集人員   先着 70 ペア（募集人員に達したところで締め切ります） 

7  参加資格   NPO 法人日本シニアテニス連盟会員 

8  試合方法   ６ゲーム先取、セミアドバンテージスコアリング方式 

         申込ペアにより、各種目とも４試合を行います。 

9  順位の決定  １勝率、2 得失ゲーム数、3 取得ゲーム率、4 合計年齢の順で決定 

10  表  彰   各種目の１位を表彰し、入賞者（第３位まで）に賞品を贈呈します。 

         （但し、参加者が７名以下の種目は第 1 位から第 2 位まで（5 人以下 

         の種目は第 1 位のみ）。なお、参加者全員に参加賞を進呈します。 

11  申  込  （1）申込方法 別紙 2 の様式によってハガキでお申し込みください。 

           申込先  〒728-0013  広島県三次市十日市東 3-16-13-902 

                                           米澤 伸夫［TEL 0824-64-3458］ 

                 (2) 申込期間 10 月 1 日（土）〜10 月 15 日（土） 

12  参 加 費   1 ペア 3,000 円（昼食代は含みません）当日会場でお支払いください。 

13  事故・傷害  参加者全員、1 日の傷害保険に加入します。 

  への対応   事故等で医師の治療を必要とする場合、救急車の出動を要請します。 

14  アクセス   (1)中国自動車道三次 IC から車で約 5 分、尾道松江線三次 IC から 

          約 15 分 

          (2)JR 三次駅からバスで約 10 分 

15  そ の 他   大会資料は当日会場でお渡しします。 

         募集定員超過後のお申込みの場合は電話で連絡します。 



別紙１                    別紙 2 

 

第 20 回広島県シニアテニス連盟秋季大会 

参加申込書【大会開催日令和 4 年 9 月 13 日（火）】 

申込期間 8 月 15 日〜8 月 25 日（必着） 

会員番号  

種 目 

男 子 女 子 

 60 歳以上  50 歳以上 

 65 歳以上  55 歳以上 

 70 歳以上  60 歳以上 

 75 歳以上  65 歳以上 

 80 歳以上  70 歳以上 

   75 歳以上 

   80 歳以上 

氏名・年齢 ・   歳 

氏名・年齢 ・   歳 

電話番号  

地 区  

                      

 

別紙 3 

 

第 27 回広島県シニアテニス連盟 

備後地区親睦交流会参加申込書 

大会開催日 令和 4 年 10 月 21 日（金） 

申込期限   令和 4 年 10 月 7 日（金） 

会員番号 氏  名 性別 年齢 電 話 番 号 

     

     

     

 

 

※年齢は 2022(令和 4)年 12 月 31 日現在の満年齢を必ず記入してください。 

第 7 回広島県シニアテニス連盟オープン三次大会 

参加申込書【大会開催日令和 4 年 11 月 4 日（金）】 

申込期間 10 月 1 日〜10 月 15 日（必着） 

種 目 男 ・ 女 （   ）歳以上 

会員番号   

氏 名 

（ふりがな） 

代表者 

 

 

 

 

生年月日 
 

（  歳） 

 

（  歳） 

住  所 
   

電話番号   

 


